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27-29 Giugno 2018 
Courmayeur
	



Form precompilato da inviare entro e non oltre il 16/05/2018 completo in tutte le sue parti.
Carissimi,
al fine di meglio organizzare i trasferimenti, le sessioni, e gli eventi collegati vi chiediamo di compilare questo form in tutte le sue parti ed inviarcelo via mail (aiga2018@polito.it) entro e non oltre il 16 Maggio p.v.
Potete scriverci in calce al modulo se avete delle esigenze particolari.
[bookmark: _GoBack]Grati del tempo dedicatoci e della Vostra collaborazione, cogliamo l'occasione per porgere i nostri più cordiali saluti.

Per il Comitato Organizzatore
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	Nome e Cognome:

	Ente:

	Cell:

	Mail:

	Accompagnatori (Se più di uno indicare il numero):                                                 SI          NO

	                                                                                                       Numero:                 ☐           ☐


 
Scegliete la navetta che pensate di prendere sia per l’andata che per il ritorno:
1. Orari partenza navette Torino Porta Nuova – Aeroporto Caselle – Courmayeur.
(La durata del tragitto stimata da Torino Porta Nuova all’aeroporto Caselle è di circa 40 minuti).

	☐	26/06/2018 Ore 15:00

	☐	26/06/2018 Ore 18:00

	☐	26/06/2018 Ore 19:30

	☐	26/06/2018 Ore 21:00

	☐	27/06/2018 Ore 09:30

	☐	27/06/2018 Ore 10:45 (possibilità di non arrivare in tempo per la salita in funivia con l’impianto Skyway Monte Bianco fino a Punta Helbronner)



2. Orari partenza navette Courmayeur – Aeroporto Caselle – Torino Porta Nuova

	☐	29/06/2018 Ore 13:30 (Prima del pranzo in Val Ferret)

	☐	29/06/2018 Ore 18:00

	☐	30/06/2018 Ore 11:00

	☐	Particolare esigenza di rientrare i giorni successivi. Possibilità di organizzare un’ulteriore navetta (con adesione di almeno 15 persone) che può comportare un piccolo costo aggiuntivo.



	☐	Raggiungerò Courmayeur con mezzi propri




3. Indicate se desiderate arrivare con lo Skyway Monte bianco alla stazione situata presso punta Helbronner (3466 m.s.l.m.) (attività facoltativa il cui costo (21€) è a carico dei partecipanti.
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	☐	Punta Helbronner (3466 m)



La stazione intermedia del Pavillon du Mont Fréty (2178 m.s.l.m.), dove con un Talk Show si aprirà il Congresso, grazie alle grandi superfici vetrate, offre viste panoramiche sui versanti contrapposti della Val Veny e della Val Ferret; all’esterno dell'edificio, i visitatori possono ammirare il giardino botanico, vari percorsi di avvicinamento alla natura e il solarium, mentre all’interno si trovano due ristoranti, un bar, una sala eventi da 150 posti, un piccolo shopping center e una cantina di vinificazione.

(1) Per chi volesse salire a Punta Helbronner (3466 m), un'ampia terrazza panoramica circolare, di 14 metri di diametro, regala una straordinaria vista a 360° su buona parte dei "quattromila" delle Alpi Occidentali: il Monte Bianco, il Monte Rosa, il Cervino, il Gran Paradiso e il Grand Combin. All’interno della stazione alberga la sede della mostra dei cristalli del Monte Bianco, un ristorante self service, un bar e punti di informazione multimediale. Dalla stazione di Punta Helbronner, ascensori collegati a un tunnel pedonale permettono di raggiungere il Rifugio Torino, che non è più collegato direttamente dalla funivia.
CONTROINDICAZIONI: devono prestare attenzione le fasce d’età estreme (fino a 15 anni ed oltre i 60) e i soggetti affetti da malattie acute incompatibili con uno sforzo prolungato. Il Male Acuto di Montagna (M A M) è la manifestazione dell'edema celebrale. Avere mal di testa oltre i 3.000 mt è molto pericoloso. Di edema cerebrale si muore. Una causa comune è la scarsa idratazione ed allenamento alla quota. E' importante sapere che possono anche esserne colpite persone che hanno già un buon allenamento alla quota. Basta non essere in un buon stato fisico, ad esempio una leggera forma influenzale o di raffreddamento pongono il corpo a disidratarsi fino al 40% in più del normale. Si caratterizza con:
cefalea, giramenti di testa e nausea. Questo "cattivo adattamento" può tradursi ugualmente con degli edemi localizzati alle estremità, come occhi, faccia, mani e caviglie. Sulle alpi, le complicazioni gravi (edema cerebrale e polmonare) si verificano scarsamente e su quote oltre i 4000 m.

Parteciperete:
	☐	Alla cena di gala

	☐	Al pranzo in Val Ferret



Per gli accompagnatori:
Sono interessato a partecipare
	☐	Un pomeriggio alle terme di Prè Saint Didier (https://www.qcterme.com/it/pre-saint-didier/qc-terme-pre-saint-didier);

	☐	Una visita alla città di Aosta;

	☐	Una visita ad alcuni dei più suggestivi castelli valdostani;

	☐	Una passeggiata/escursione con guida al parco del Gran Paradiso (http://www.pngp.it/)

	☐	Ad un laboratorio per mio figlio.



Pernottamento presso Caserma Monte Bianco, La Thuile:
	☐	Pernotterò presso la Caserma  n° notti……….in……………..out…………..



Segreteria organizzativa presso Dipartimento di Ingegneria dell’Ambiente, del Territorio e delle Infrastrutture (DIATI), Politecnico di Torino, Corso Duca degli Abruzzi, 24, 10124 Torino| Italia
Cell. +39 3316796006-Tel.+39 010907698 | e-mail: aiga2018@polito.it
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